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શામાજજક શમરશતા – નળગતળાર શમજ 

વાભાજિક વભયવતા એ કોઈ એક વમસ્તત કે એક લગર સધુી ભમારરદત વકંલ્઩ના નથી, ઩યંત ુ વભગ્ર 
વભાિના સભેુ઱બમાર અસ્સ્તત્લ વાથે િોડામેરી ભશત્લ઩ણૂર નલિાયધાયા છે. વભાિભા ં યશરેા નલનલધ લગો—
જાનત, ધભર, બા઴ા, વપં્રદામ, ચરિંગ, આનથિક સ્સ્થનત કે વાભાજિક દયજ્જજા—લચ્િે કોઈ઩ણ પ્રકાયના બેદબાલ લગય 
઩યસ્઩ય વન્ભાન, વશકાય, વશઅસ્સ્તત્લ અન ેએકતાની બાલના નલકવે તે પ્રરક્રમાને વાભાજિક વભયવતા કશલેાભા ં
આલે છે. 

બાયતીમ વભાિ ફહુનલધતા ધયાલતો વભાિ છે. અશીં નલનલધ ધભો, વસં્કૃનતઓ, બા઴ાઓ અને 
઩યં઩યાઓ વાથે રોકો યશ ેછે. આલી નલનલધતા લચ્િે િો ઩યસ્઩ય વભિ, વશનળીરતા અને સ્લીકાય ન શોમ તો 
વભાિભા ં નલખલાદ, અવભાનતા અને અળાનંત વજારમ છે. વાભાજિક વભયવતા વભાિને એકસતૂ્રભા ંફાધેં છે 
અને નલનલધતાભા ંએકતા રાલલાનુ ંકામર કયે છે. 

વાભાજિક વભયવતાનો મખુ્મ શતે ુ વભાિભાથંી ઊંિ-નીિ, અસ્઩શૃ્મતા, બેદબાલ, અન્મામ અન ે
અવભાનતા જેલી કુરયલાિો દૂય કયલાનો છે. જ્માયે વભાિના દયેક વમસ્તતને વભાન અનધકાય, વન્ભાન અને 
અલવય ભ઱ે છે ત્માયે વભાિભા ં નલશ્વાવ અને બાઈિાયો ભિબતૂ ફને છે. વભયવતા ભાત્ર નલિાય ઩યૂતી 
વીનભત નથી, ઩યંત ુ તે વમલશારયક જીલનભા ં દેખાલા િોઈએ—જેભ કે એકફીજાની ભદદ કયલી, વાભાજિક 
પ્રવગંોભા ંવૌને વાભેર કયવુ ંઅને નફ઱ા લગોના શક્કોની યક્ષા કયલી. 

આિના વભમભા ંવાભાજિક વભયવતાનુ ંભશત્લ લધ ુલધયુ ં છે. લૈનશ્વકીકયણ, ટેતનોરોજી અને આધનુનક 
જીલનળૈરીના કાયણે વભાિભા ં અંતય લધી યહ્ુ ં છે. આનથિક અવભાનતા, જાનત આધારયત બેદબાલ, ધભર 
આધારયત અવભિણ અને વાભાજિક નલખલાદ વભાિના નલકાવભા ં અલયોધરૂ઩ ફને છે. આલા વભમભા ં
વાભાજિક વભયવતા વભાિભા ંળાનંત, સ્સ્થયતા અને નલકાવ ભાટે અત્મતં િરૂયી છે. 

વાભાજિક વભયવતા ભાટે નળક્ષણ ભશત્લ઩ણૂર ભનૂભકા બિલે છે. નળક્ષણ દ્વાયા ભાનલ મલૂ્મો, નૈનતકતા, 
વશનળીરતા અને ભાનલાનધકાયોની વભિ નલકવે છે. ળા઱ાઓ, કોરેિો અને ળૈક્ષચણક વસં્થાઓભા ંવભયવતા 
નલ઴મક પ્રવનૃિઓ, િિારઓ અને કામરક્રભો દ્વાયા નલી ઩ેઢીભા ંએકતાની બાલના નલકવાલી ળકામ છે. 

વયકાય તથા વાભાજિક વસં્થાઓ દ્વાયા આમોજિત વાભાજિક વભયવતા નળફીયો, જાગનૃત કામરક્રભો અને 
તારીભ વત્રો વભાિભા ં વકાયાત્ભક ઩રયલતરન રાલલાભા ં ભશત્લની ભનૂભકા બિલે છે. આલા કામરક્રભો દ્વાયા 
રોકોભા ંવભાનતા, વશઅસ્સ્તત્લ અને બાઈિાયાનો વદેંળ ઩શોંિે છે. રોકો એકફીજાના દુુઃખ–સખુભા ંબાગીદાય 
ફને છે અને વભાિ ભાટે િલાફદાયી઩લૂરક કામર કયલાની બાલના નલકવે છે. 

વાભાજિક વભયવતા ભાત્ર નીનત કે કામદા દ્વાયા પ્રાપ્ત થતી નથી, ઩યંત ુતે દયેક નાગરયકના નલિાય, 

લતરન અને જીલનળૈરીભા ંદેખાલા િોઈએ. જ્માયે દયેક વમસ્તત ઩ોતાનુ ંકતરવમ વભજે છે, ફીજાના અનધકાયોનો 
વન્ભાન કયે છે અને બેદબાલ લગય વમલશાય કયે છે ત્માયે વાિી વાભાજિક વભયવતા સ્થાન઩ત થામ છે. 
આ યીતે વાભાજિક વભયવતા વભાિના વલાાંગી નલકાવ ભાટે આધાયસ્તબં વભાન છે. ળાનંત઩ણૂર, વળતત અન ે
નલકનવત વભાિ ભાટે વાભાજિક વભયવતા અનનલામર છે. વૌ વાથે ભ઱ીને વભયવતા જા઱લીએ, બેદબાલ દૂય 
કયીએ અને એકતા તથા બાઈિાયાથી બય઩યૂ વભાિનુ ં નનભારણ કયીએ—એ િ વાભાજિક વભયવતાનો વાિો 
અથર અને શતે ુછે. 
 

 



શામાજજક શમરશતાનુ ંમષત્ળ 

વાભાજિક વભયવતા વભાિના ળાનંત઩ણૂર, સભેુ઱બમાર અને વલાાંગી નલકાવ ભાટે અત્મતં ભશત્લ઩ણૂર છે. 
વભાિભા ં યશરેા નલનલધ લગો લચ્િે જાનત, ધભર, બા઴ા, વપં્રદામ, ચરિંગ કે આનથિક સ્સ્થનતના બેદબાલ લગય 
઩યસ્઩ય વન્ભાન, વભાનતા અને વશકાયની બાલના નલકવે ત્માયે િ વભાિભા ંસ્સ્થયતા અને એકતા િ઱લામ છે. 
વાભાજિક વભયવતા દ્વાયા રોકોભા ં બાઈિાયો અને વશઅસ્સ્તત્લની બાલના ભિબતૂ ફને છે, જે વભાિને 
એકસતૂ્રભા ંફાધંલાનુ ંકામર કયે છે. 

વાભાજિક વભયવતાનુ ં ભશત્લ એટરા ભાટે ઩ણ લધાયે છે કે તે વભાિભાથંી ઊંિ-નીિ, અસ્઩શૃ્મતા, 
બેદબાલ અને અન્મામ જેલી કુરયલાિોને દૂય કયલાભા ંભદદરૂ઩ ફને છે. જ્માયે વભાિના દયેક વમસ્તતને વભાન 
અનધકાય અને અલવય ભ઱ે છે ત્માયે નફ઱ા અને ઩ીછેશઠેરા લગોભા ંઆત્ભનલશ્વાવ લધે છે અને તેઓ વભાિના 
નલકાવભા ંવરક્રમ બાગીદાય ફને છે. આથી વાભાજિક ન્મામ અને વભાનતા સ્થાન઩ત થામ છે. 
આિના વભમભા ંલધતી વાભાજિક અવભાનતા, ભતબેદ અને નલખલાદને ઘટાડલા ભાટે વાભાજિક વભયવતા 
અનનલામર ફની ગઈ છે. વભયવતા વભાિભા ં ળાનંત અને કામદા-વમલસ્થા જા઱લલાભા ં ભદદ કયે છે તથા 
નલલાદો અને વઘં઴ોને વલંાદ અને વશકાય દ્વાયા ઉકેરલાનો ભાગર ફતાલે છે. ઩રયણાભે વભાિભા ંસ્સ્થયતા યશ ેછે 
અને નલકાવની પ્રરક્રમા ઝડ઩ી ફને છે. 

વાભાજિક વભયવતા રોકળાશી વમલસ્થાને ઩ણ ભિબતૂ ફનાલે છે. જ્માયે દયેક નાગરયકને વભાન ભાન, 

અનધકાય અને અલાિ ભ઱ે છે ત્માયે રોકળાશીના મ઱ૂભતૂ મલૂ્મો—સ્લતતં્રતા, વભાનતા અને ભ્રાતતૃ્લ—

લાસ્તલભા ંવાકાય થામ છે. આથી યાષ્ટ્રના વલાાંગી નલકાવભા ંવાભાજિક વભયવતા ભશત્લની ભનૂભકા બિલે છે. 
આ યીત,ે વાભાજિક વભયવતા ભાત્ર વાભાજિક આલશ્મકતા નથી, ઩યંત ુ ળાનંત઩ણૂર, વળતત અને પ્રગનતળીર 
વભાિના નનભારણ ભાટે આધાયસ્તબં વભાન છે. 
 

શમાજમા ંએકતા અને શષઅસ્સ્તત્ળ 

વભાિભા ંએકતા અને વશઅસ્સ્તત્લ વભાિના સભેુ઱બમાર નલકાવ ભાટે અત્મતં િરૂયી તત્લો છે. નલનલધ 
જાનત, ધભર, બા઴ા, વપં્રદામ અને વસં્કૃનત ધયાલતા રોકો જ્માયે ઩યસ્઩ય વભિ, વન્ભાન અને વશકાય વાથે વાથે 
યશ ે છે ત્માયે વભાિભા ંએકતા અને વશઅસ્સ્તત્લની બાલના નલકવે છે. વશઅસ્સ્તત્લનો અથર એ છે કે ચબન્નતા 
શોલા છતા ંવૌ એકફીજાના અસ્સ્તત્લને સ્લીકાયીને ળાનંત઩ણૂર યીતે જીલન નલતાલે. 

એકતા વભાિને ળસ્તત આ઩ે છે. જ્માયે રોકો વમસ્તતગત અથલા લગરગત રશતોથી ઉ઩ય ઊઠીને વામરૂશક 
રશત ભાટે કામર કયે છે ત્માયે વભાિ ભિબતૂ ફને છે. એકતાના કાયણે વાભાજિક નલખલાદો ઘટે છે અન ે઩યસ્઩ય 
નલશ્વાવ લધે છે. એકતા અને વશઅસ્સ્તત્લ વભાિભા ં સ્સ્થયતા જા઱લલાભા ં અને નલકાવની પ્રરક્રમાને આગ઱ 
લધાયલાભા ંભશત્લની ભનૂભકા બિલે છે. 

વશઅસ્સ્તત્લની બાલના વભાિભા ંવશનળીરતા અને વશકાય નલકવાલે છે. રોકો એકફીજાના નલિાયો, 
઩યં઩યાઓ અને ભાન્મતાઓનો આદય કયે છે, જેના કાયણે વભાિભા ં ળાનંત અને સભેુ઱ િ઱લામ છે. 
વશઅસ્સ્તત્લથી વભાિભા ંવભાનતા અને ન્મામની બાલના ભિબતૂ ફને છે અને બેદબાલ તથા અવભાનતા ઘટે 
છે. 



આિના વભમભા,ં જ્મા ં વાભાજિક અને આનથિક ઩ડકાયો લધતા જામ છે, ત્મા ં વભાિભા ંએકતા અને 
વશઅસ્સ્તત્લ લધ ુ ભશત્લ ધયાલે છે. વલંાદ, વશકાય અને ઩યસ્઩ય વન્ભાન દ્વાયા િ ભિબતૂ, ળાનંત઩ણૂર અન ે
નલકાવળીર વભાિનુ ં નનભારણ ળક્ય ફને છે. આ યીતે, વભાિભા ં એકતા અને વશઅસ્સ્તત્લ વાભાજિક 
વભયવતાના આધાયસ્તબં રૂ઩ે કામર કયે છે. 
ભેદભાળ દૂર કરળાની જરૂરરયાત 

વભાિના વલાાંગી નલકાવ અને ળાનંત઩ણૂર અસ્સ્તત્લ ભાટે બેદબાલ દૂય કયલો અત્મતં આલશ્મક છે. 
વભાિભા ંજાનત, ધભર, બા઴ા, ચરિંગ, આનથિક સ્સ્થનત અથલા વાભાજિક દયજ્જજાના આધાયે થતો બેદબાલ વમસ્તતના 
મ઱ૂભતૂ અનધકાયોને નકુવાન ઩શોંિાડે છે અને વભાિભા ંઅવભાનતા તથા અવતંો઴ વિ ેછે. બેદબાલના કાયણે 
વભાિના નફ઱ા અને ઩ીછેશઠેરા લગો મખુ્મ પ્રલાશથી દૂય યશી જામ છે, જેના ઩રયણાભે વાભાજિક અવતંરુન 
ઊભુ ંથામ છે. 

બેદબાલ દૂય કયલાની િરૂરયમાત એટરા ભાટે ઩ણ ભશત્લ઩ણૂર છે કે તે વભાિભા ંવભાનતા અને ન્મામ 
સ્થાન઩ત કયે છે. જ્માયે દયેક વમસ્તતને વભાન તક, વન્ભાન અને અનધકાય ભ઱ે છે ત્માયે રોકોભા ંઆત્ભનલશ્વાવ 
લધે છે અને તેઓ વભાિના નલકાવભા ંવરક્રમ બાગ બિલી ળકે છે. બેદબાલ યરશત વભાિભા ં઩યસ્઩ય નલશ્વાવ 
અને વશકાયની બાલના ભિબતૂ ફને છે. 

આિના વભમભા ંબેદબાલ વાભાજિક નલખલાદ, તણાલ અને રશિંવાનુ ંમખુ્મ કાયણ ફની ળકે છે. બેદબાલ 
દૂય કયીને વભાિભા ંળાનંત, એકતા અને વશઅસ્સ્તત્લ જા઱લી ળકામ છે. નળક્ષણ, જાગનૃત કામરક્રભો અને કાનનૂી 
વમલસ્થાઓ દ્વાયા રોકોભા ંવભાનતા અને ભાનલ મલૂ્મોની વભિ નલકવાલી બેદબાલ ઘટાડલો ળક્ય ફને છે. 
આ યીતે, બેદબાલ દૂય કયલો ભાત્ર નૈનતક પયિ નથી, ઩યંત ુ વભાન, ળાનંત઩ણૂર અને પ્રગનતળીર વભાિના 
નનભારણ ભાટે અનનલામર િરૂરયમાત છે. 
 

નળી ઩ેઢીમા ંશામાજજક મલૂ્યોનુ ંશળંધયન 

વભાિના દીઘરકારીન નલકાવ અને સ્સ્થયતા ભાટે નલી ઩ેઢીભા ં વાભાજિક મલૂ્મોનુ ં વલંધરન અત્મતં 
આલશ્મક છે. આિની નલી ઩ેઢી આલતીકારના વભાિ અને યાષ્ટ્રનુ ં નનભારણ કયનાય છે, તેથી તેભા ં વત્મ, 

અરશિંવા, વભાનતા, વશકાય, વશનળીરતા અને બાઈિાયા જેલા વાભાજિક મલૂ્મોનો વિંાય થલો િરૂયી છે. આ 
મલૂ્મોના આધાયે િ એક િલાફદાય, વલેંદનળીર અને વમંનભત વભાિનુ ંનનભારણ ળક્ય ફને છે. 

આધનુનક જીલનળૈરી, ટેકનોરોજી અને સ્઩ધારત્ભક લાતાલયણના કાયણે નલી ઩ેઢી ઩ય અનેક વાભાજિક 
અને ભાનનવક ઩ડકાયો આલી યહ્યા છે. આલી ઩રયસ્સ્થનતભા ં વાભાજિક મલૂ્મોનુ ં વલંધરન નલી ઩ેઢીને મોગ્મ 
ભાગરદળરન આ઩ે છે અને તેભને વકાયાત્ભક નલિાયવયણી તયપ દોયી જામ છે. ઩રયલાય, ળા઱ા, ળૈક્ષચણક વસં્થાઓ 
અને વભાિ—all ભ઱ીને નલી ઩ેઢીભા ંભાનલ મલૂ્મો નલકવાલલાભા ંભશત્લની ભનૂભકા બિલે છે. 
નળક્ષણ દ્વાયા નલી ઩ેઢીને ભાત્ર જ્ઞાન િ નશીં, ઩યંત ુ વાભાજિક િલાફદાયી, નાગરયક પયિ અને ઩યસ્઩ય 
વન્ભાનની વભિ આ઩લી િરૂયી છે. નલનલધ વાભાજિક કામરક્રભો, નળફીયો, વાસં્કૃનતક પ્રવનૃિઓ અને સ્લૈચ્ચ્છક 
વેલાઓ દ્વાયા યલુાનોભા ંવશકાય અને વભયવતાની બાલના નલકવાલી ળકામ છે. આ યીતે તેઓ વભાિના પ્રશ્નો 
પ્રત્મે વલંેદનળીર ફને છે અને ઉકેરભા ંવરક્રમ બાગીદાય ફને છે. 

 

 

 



 

આ યીત,ે નલી ઩ેઢીભા ંવાભાજિક મલૂ્મોનુ ંવલંધરન વભાિને એકતા, ળાનંત અને પ્રગનતના ભાગે આગ઱ 
રઈ િલાનુ ંભિબતૂ આધાય ઩રંુૂ ઩ાડે છે. 
 

 

઩રરણામ : 
નળફીય દ્વાયા ઉ઩સ્સ્થત િનવમદુામભા ં વાભાજિક વભયવતા અંગે વકાયાત્ભક જાગનૃત પેરાઈ. 

ઉ઩સ્સ્થતોએ વભાિભા ંબાઈિાયો અને એકતા જા઱લલાનો વકંલ્઩ કમો. 
 

નનષ્કવય : 
આ વાભાજિક વભયવતા નળફીય વપ઱તા઩લૂરક વ઩ંન્ન થયુ ંઅને વભાિ ભાટે ઉ઩મોગી વાચફત થયુ.ં 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


